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1. Introdução Institucional e Conceito de APS 

 

Sua saúde em boas mãos: na Clínica Judicemed, oferecemos um cuidado que 

acompanha a sua história. Nossa atuação é fundamentada no modelo de Atenção 

Primária à Saúde (APS), seguindo rigorosamente as diretrizes da Agência Nacional de 

Saúde Suplementar (ANS) e do Ministério da Saúde. Mais do que atender sintomas, 

buscamos construir um vínculo de confiança e proximidade, garantindo assistência 

completa em todas as fases da vida, desde o acompanhamento do crescimento da 

criança e do adolescente até o suporte integral ao adulto, ao idoso e à saúde da mulher 

gestante. 

 

2. Equipe Multidisciplinar: Especialidades e Atividades 

 

Nossa equipe atua de forma coordenada para garantir que você receba o suporte 

necessário em cada etapa da sua jornada de saúde: 

 

• Médicos da Família: Atuam como o ponto central de coordenação da sua 

saúde, cuidando de todas as idades e tratando tanto consultas agendadas 

quanto demandas agudas inesperadas com atendimentos presenciais e virtuais. 

• Enfermagem: Responsável pelo telemonitoramento, procedimentos técnicos 

como medicações, curativos, aferições de pressão arterial e glicemia, avaliação 

do pé diabético, tratamentos de fungos e micoses, e orientações contínuas de 

cuidado. 

• Psicologia: Oferece suporte clínico e emocional por meio de atendimentos nas 

modalidades presencial e virtual. 

• Nutrição: Foca em planos alimentares individualizados, utilizando avaliação 

antropométrica e bioimpedância InBody para resultados mais precisos. As 

avaliações são presenciais e as consultas subsequentes sem pesagens e 

medições podem ser virtuais. 

• Fisioterapia: Realiza reabilitação pós-cirúrgica, liberação miofascial e utiliza 

tecnologias como laser, TENS/FES e ultrassom para recuperação funcional, além 

da acupuntura, que oferece suporte terapêutico complementar para o manejo 

de dor e equilíbrio do bem-estar geral. Os atendimentos são presenciais. 

• Farmacêutico: Especialista em segurança medicamentosa e conciliação de 

receitas, garantindo que o uso de múltiplos medicamentos seja seguro e eficaz. 

Os atendimentos podem ser realizados presencial ou virtualmente. 

• Assistência Social e Concierge: Atuam no apoio direto ao beneficiário, 



 

 

facilitando a navegação no sistema de saúde e oferecendo suporte 

administrativo nos agendamentos de consultas e social. 

 

3. Modalidades de Atendimento e Continuidade do Cuidado 

 

A clínica oferece consultas presenciais e virtuais, além de atender demandas 

espontâneas com priorização de casos urgentes. Também garante a continuidade do 

cuidado por meio de acompanhamento ativo e telemonitoramento, assegurando a 

evolução do paciente e a manutenção dos tratamentos e ações preventivas. 

 

4. Pequenos Procedimentos, Testes Rápidos e Exames 

 

Oferecemos agilidade técnica para resolver problemas do dia a dia e acelerar 

diagnósticos, seguindo os parâmetros de qualidade do Caderno nº 30 do Ministério 

da Saúde. 

 

Procedimentos Clínicos Diagnóstico Rápido 

Administração de medicação (oral, venosa e 

subcutânea), curativos, lavagem de ouvido, retirada 

de pontos, retirada de pintas e pequenas lesões, 

tratamento de unha encravada, coleta de 

Papanicolau e coleta de exames laboratoriais. 

Testes rápidos para COVID-19, 

Influenza A e B, e Perfil Lipídico 

para monitoramento de 

colesterol e triglicerídeos. 

 

5. Manejo de Condições Crônicas e Específicas 

 

Saúde Metabólica e Cardiovascular: Rastreamento, diagnóstico e monitoramento 

contínuo da Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e suas 

complicações, Dislipidemia (colesterol), além do manejo do excesso de peso e da 

obesidade. 

 

Saúde Mental e Neurológica: Abordagem integral dos transtornos mentais mais 

comuns e problemas neurológicos. Inclui a gestão da polifarmácia, garantindo a 

segurança do paciente que necessita utilizar diversos medicamentos simultaneamente 

para evitar interações perigosas. 

 

Saúde Respiratória e Infecciosa: Diagnóstico e acompanhamento de doenças 



 

 

respiratórias crônicas. Realizamos também a vigilância, manejo e rastreamento de 

infecções pelo HIV, sífilis e outras Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs). 

 

Saúde do Aparelho Locomotor: Identificação e tratamento dos principais problemas 

ortopédicos, integrando o diagnóstico médico às sessões de fisioterapia para plena 

recuperação da mobilidade e força. 

 

6. Programas de Prevenção e Rastreamento por Ciclo de Vida 

 

Atuamos proativamente para evitar o surgimento de doenças e promover a 

longevidade com qualidade: 

 

• Saúde da Mulher: Rastreamento e vigilância do câncer do colo do útero e de 

mama; atendimento clínico compartilhado de pré-natal, planejamento familiar 

e saúde sexual. 

• Saúde do Homem e Adulto: Rastreamento do câncer de cólon e próstata, além 

de orientações preventivas sobre saúde bucal com o devido encaminhamento 

para serviços de referência. 

• Envelhecimento Ativo: Identificação e manejo de problemas geriátricos, 

prevenção quaternária (evitando exames ou intervenções desnecessárias) e 

acompanhamento da dinâmica familiar. 

 

7. Gestão da Qualidade e Integração com a Rede 

 

A segurança do paciente é nossa prioridade absoluta. Por isso, mantemos processos 

rigorosos que incluem discussões periódicas de casos clínicos e reuniões de equipe 

para planejamento de ações baseadas em dados reais. Todas as informações são 

registradas de forma segura em nossos sistemas para garantir a rastreabilidade total 

do cuidado. Além disso, trabalhamos de forma integrada com a Rede Referenciada, 

garantindo que, caso você precise de um especialista de suporte, seu histórico de APS 

seja compartilhado para um atendimento sem falhas de comunicação. 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. Versão e Controle 
 

Versão Vigência Histórico Elaboração Aprovação 

001 Ago/2025 
Elaboração da 

carteira de serviços 

Isabella Perdigão –

Gestão de Saúde 

Anna Carolina - 

Superintendência 

002 Dez/2025 
Revisão da carteira 

de serviços 

Isabella Perdigão - 

Gestão de Saúde 

Anna Carolina - 

Superintendência 

003 Abr/2026 
Revisão da carteira 

de serviços 

Isabella Perdigão - 

Gestão de Saúde 

Anna Carolina - 

Superintendência 

 


